TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN BỈNH KHIÊM

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN 1 (5/9/2022 ĐẾN 9/9/2022)
	THỨ
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
5/9  
	LỄ KHAI GIẢNG NĂM HỌC 2022-2023

	BA
6/9 
	Đùi gà chiên nước mắm me
	Canh mây
	Su su
	Dưa hấu
	Sữa bắp (180 ml)

	TƯ
7/9 
	Thịt kho đậu hũ
	Canh bắp cải thịt xông khói
	Đậu đũa
	Mận
	Nước sâm + Bánh Sô-cô-la tan chảy

	NĂM
8/9 
	Cá Ba sa chiên sả
	Canh chua rau muống
	Bí ngòi
	Ổi
	Yaourt Nha đam 

	SÁU
9/9 
	Phở Bò viên
	
	
	Thanh long
	Bánh Pizza


